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Paciento saugaus kilnojimo standartas
I. Bendrosios nuostatos

1. Paciento saugaus kilnojimo standartas (toliau Kilnojimo standartas) parengtas siekiant
taisyklingai, ergonomiskai keisti paciento kiino padétj, nepakenkiant pacientui ir i§saugant
slauganciyjy asmeny sveikatg.

2. Sis Standartas nustato slauganéiyjy asmeny veiksmus pakeliant, perkeliant pacienta, kei¢iant
jo kiino padéti.

3. Kilnojimo standartas apima:

3.1. Paciento kiino padéciy keitimo standartg, kurj sudaro 8 algoritmai (2 priedas).
3.2. Didelio svorio paciento padéciy keitimo standarta, kurj sudaro 7 algoritmai (3 priedas).

4. Siame Standarte vartojamos sagvokos:

Darbuotojas — sveikatos prieziliros specialistas, slaugantis pacienta.
Pacientas — sveikatos priezitiros jstaigy teikiamomis paslaugomis besinaudojantis asmuo, kuriam
reikalinga pagalba kiino padéciai keisti.

I1. Bendrosios salygos, reikalingos saugiai ir ergonomiskai kilnoti pacientus
(Pagrindinés siuolaikinés pacienty kilnojimo idéjos)
Pagrindiniai pacienty kilnojimo principai:

= Darbuotojo saugumas (keliant ir neSant) kilnojant pacienta.

= Aktyvus paciento dalyvavimas atliekant visus kilnojimo veiksmus.

= Tinkamy personalo veiksmy atradimas ir suderinimas, komandinis darbas.
= Tinkamas pagalbiniy kilnojimo priemoniy naudojimas.

= Reguliarus mokymosi procesas.

Reikalavimai aplinkai:

= Paciento lovos aukstis turi biiti patogus darbui (geriausiai kluby aukscio, kad asmens rankos
galéty lengvai guléti ant lovos; keliant pacientg j vezimélj — vezimélio aukscio).

= Vartant pacientg lovoje galviigalis turi biiti horizontalus.

= Turi biiti iSnaudojamos techninés lovos / vezimélio galimybés (jei reikia, pakeliamos lovos
grotelés, pakeliamas / nuleidZiamas galviigalis, nuimami vezimeélio porankiai / pakojai ir kt.).

= Pritaikyta darbo aplinka (tinkamas lovy iSdéstymas, pakankamai vietos kilnojimo veiksmams
atlikti), atitinkanti higienos normas.

= Tvarkinga, neslidi grindy danga.



Nurodymai darbuotojui.:

Avékite uzdarus, neslystancius, zemakulnius batus ir dévékite patogius darbo rubus, kad
nevarzyty judesiy.

Ivertinkite darbo aplinkg ir paruoskite jg darbui.

Nepervertinkite savo fiziniy sugebéjimy. Abejotinu atveju geriau dirbkite su komanda.
Uztikrinkite koordinuotus savo ir paciento judesius. Pagal galimybes pacientui duokite aiSkiai
suprantamas ,.komandas*.

Perkeldami pacientg dirbkite sulenktais keliy sgnariais, zingsnio pozicijoje, tiesia nugara,
laikykite svorj kuo ar¢iau kiino, nejsitempkite.

Priklausomai nuo situacijos panaudokite jvairig kilnojimo technika.

Naudokite turimas pagalbines priemones, lengvinancias paciento kiino padéties keitimg.

Reguliariai dalyvaukite mokymuose, kaip naudoti pagalbines kilnojimo priemones.

Reikalavimai pagalbinéms priemonéms:

Pagalbinés priemonés turi biiti tinkamos naudoti.

Kilnojimo priemonés parenkamos individualiai pagal paciento biikle ir kilnojimo situacija.

Pries keliant pacientg reikalingos kilnojimo priemonés turi biiti padétos lengvai pasiekiamoje
vietoje.

Priemonés tvarkomos atsizvelgiant ] gamintojy ir higienos normy reikalavimus.

Darbuotojo santykis su pacientu:

Ivertinkite paciento bendradarbiavimo galimybes pagal pateikta protokola, sudarykite slaugos
plang (priedas 1).

Informuokite pacientg apie kélimo eigg ir pateikite jam aiSkius nurodymus.

Paskatinkite pacientg aktyviai dalyvauti kélimo procese.

Atsizvelkite ] paciento sveikatos biikle, pagal tai parinkite kélimo metoda.

Keldami pacienta, pirmiausia kelkite galva, paskui rankas, kriitinés lasta, dubenj ir kojas.
Judesius atlikite 1étai.

Paciento galiines kelkite 1§ apacios suglaustais pirstais, iStisu delnu.

II1. Darbdavio pareigos

Darbdavio pareiga yra sudaryti darbuotojams saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas

visais su darbu susijusiais aspektais.

Darbdavys turi siekti iSvengti pacienty kélimo rankomis darby, kurie gali kelti pavojy

darbuotojy saugai ir sveikatai.
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Tuo atveju, jei pacienty kélimo rankomis darbas yra neiSvengiamas, darbdavys turi imtis
atitinkamy organizaciniy veiksmy arba naudoti atitinkamas darbo priemones, sickdamas kuo

labiau sumazinti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

Darbo metu keliamas svoris neturéty virSyti nuolat keliamy kroviniy vyrams nuo 18 iki 39 mety
amziaus ne daugiau kaip 25 kg, moterims — 15 kg; vyrams nuo 40 mety amziaus ne daugiau
kaip 20 kg, moterims — 10 kg; vienkartinio kélimo — vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims —
15 kg. Jei krovinio mas¢ virsija leidZiamg svorio norma, krovinj turi kelti ar nesti keli Zmonés.
Darbuotojy saugos ir sveikatos priemonés finansuojamos darbdavio 1éSomis.

Darbdavys turi tikslingai planuoti ir organizuoti darbus, panaudodamas technines priemones,
mechaninius jrenginius.

Darbdavys privalo organizuoti kolektyviniy apsaugos priemoniy jrengima ir, jeigu jos
nepakankamai apsaugo darbuotojus nuo rizikos, darbuotojus apriipinti asmeninémis apsaugos
priemonémis.

Darbdavys organizuoja arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui organizuoti privalomus
darbuotojy sveikatos patikrinimus.

Darbdavys kontroliuoja, kaip darbuotojai laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés
akty reikalavimy, jmong¢je nustatyta tvarka nuSalina nuo darbo darbuotojus, kurie nesilaiko

darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy.
Darbuotoju mokymai

Darbdavys organizuoja arba paveda darbdavio jgaliotam asmeniui instruktuoti darbuotojus,

kuriy darbas susijes su paciento kiino padéties keitimu, transportavimu, kaip kelti pacientus, kad

bty visiSkai iSvengta grésmeés saugai ir sveikatai.

Darbdavys privalo uztikrinti darbuotojo periodiska mokymasi.

Darbdavys turi uZztikrinti, kad darbuotojai, keliantys pacientus rankomis, prie§ tai turi buti

specialiai mokomi ir instruktuojami:

- kaip taisyklingai atlikti darbus,

- kaip naudoti pagalbines technines priemones,

- apie galimus pavojus, kylancius tuo atveju, kai darbai vykdomi pazeidziant saugos ir sveikatos
darbe reikalavimus.

Mokymai gali biiti organizuojami darbo vietoje ar Svietimo jstaigoje.

V. Darbuotojo pareigos

Darbuotojai, pacientus keliantys rankomis, privalo:

prie§ pradedami darba ir periodiSkai Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka tikrintis
sveikata,
laikytis saugos ir sveikatos instrukcijy bei reikalavimy keliant pacientus,
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darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose, darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijose nurodytus jy saugaus naudojimo reikalavimus,

tinkamai naudoti kolektyvines ir (ar) asmenines apsaugos priemones,

nedelsdami pranesti vadovui ar darbdaviui atstovaujanc¢iam asmeniui apie darbo metu patirtas
traumas, kitus su darbu susijusius sveikatos sutrikimus,

periodiskai mokytis, tobulinti kompetencijas ir jgiidZius,

laikytis darbo tvarkos taisyklése, darbo grafike nustatyto darbo ir poilsio rezimo,

laikytis saugaus elgesio su pacientu ir jo pakélimo vertinimo kriterijy ir priezitiros plano.

Darbuotojo teisés

Darbuotojas turi teise:

reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas, jrengty
kolektyvinés apsaugos priemones, apriipinty asmeninémis apsaugos priemonémis, kai
kolektyvinés priemonés neapsaugo nuo rizikos veiksniy poveikio,

suzinoti 1§ darbdaviui atstovaujanCio asmens apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir (ar) pavojingus veiksnius,

susipazinti su iSankstiniy ir periodiniy privalomy sveikatos tikrinimy rezultatais, o jei nesutinka
su patikrinimo rezultatais, sveikatg pasitikrinti pakartotinai,

tartis su darbdaviu dél darbuotojy saugos ir sveikatos gerinimo,

periodiskai mokytis, tobulinti kompetencijas ir jgiidZius.

VII. Teisinis pagrindas

1989 m. birzelio 12 d. Tarybos direktyva 89/391/EEB dé¢l priemoniy darbuotojy saugai ir
sveikatos apsaugai darbe gerinti nustatymo (OL 2004 m. specialusis leidimas, 5 skyrius, 1
tomas, p. 349) su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2008 m. spalio 22 d. Europos Parlamento
ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 1137/2008 (OL 2008 L 311, p. 1).

1990 m. geguzés 29 d. Tarybos direktyva 90/269/EEB dé¢l biitiniausiy sveikatos ir saugos
reikalavimy, taikomy kroviniy krovimui rankomis pirmiausia, kai gresia pavojus, jog
darbuotojai gali susizeisti nugarg (OL 1990 L 156, p. 9) su paskutiniais pakeitimais, padarytais
2007 m. birzelio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2007/30/EB (OL 2007 L 165,
p. 21).

Slaugos personalo jdarbinimo ir darbo bei gyvenimo salygy konvencija (Zin., 2007, Nr. 49-
1885).

Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai tvarkant krovinius rankomis, patvirtinti Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. spalio 23d. jsakymu Nr. A1-293/V-869 (Zin., 2006, Nr. 116-4417).



= Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodiniai nurodymai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2005
m. liepos 15 d. jsakymu Nr. V-592/A1-210 (Zin., 2005, Nr. 95-3536).

VIII. Baigiamosios nuostatos

ASP] vadovo nustatyta tvarka sudaroma saugaus paciento kilnojimo tvarka, patvirtinama sveikatos

priezitiros specialisty mokymo ir instruktavimo tvarka.



1 priedas
Paciento bendradarbiavimo vertinimo protokolas ir slaugos planas dél saugaus elgesio su
pacientu ir jo kilnojimo / perkélimo
1. Paciento savarankiskumo laipsnis:
o Nepriklausomas

o Daliné pagalba
o Priklausomas

Pries kiekvieng uzduot] turéty buti atlickamas jvertinimas, ar paciento geb¢jimo padéti lygis yra
kintantis dél medicininiy priezas¢iy, nuovargio, medikamenty ir kt., jeigu kyla abejoniy, ar
pacientas negali padéti jj perkeliant / keiCiant padét].

1. Ar pacientas gali islaikyti savo svorj stovéedamas?

o Taip
o IS dalies
o Ne

1I1. Ar pacientas gali valdyti rankas?

o Taip, abi
o Taip, vieng
o Ne

1V. Ar pacientas bendradarbiauja?

o Taip
o IS dalies
o Ne

V. Svoris Ugis KMI

Jei KMI virsija 40 ar svoris >130 kg, naudokite , Didelio svorio paciento padéties keitimo
algoritmq “.

VI. Papildomos sglygos / biikleés, kurios gali turéti jtakos paciento kitno padéties keitimui.

Kritimy istorija

Zaizdos, turincios jtakos kélimui / padéties keitimui
Paralyzius / parezé

Amputacija

Pacientui atlikta klubo, kelio ar peties sanariy operacija
Ortopedinés biikles, turincios jtakos padéties keitimui
Kardio-pulmoninés sistemos nepakankamumo reiskiniai
Stuburo nestabilumas

Slapimo kateteris

Osteoporoze

Ooo0Oo0ooooooaoao



Galtiniy edema

Kontraktiiros, raumeny spastiSkumas
Stiprus skausmas, priverstiné padétis
Labai jautri oda

Drenai, kateteriai

Ortostatiné hipotenzija

O oO0oooo o

VII. Reikalingos tinkamos kélimo / perkélimo priemonés:

Pagalbinés kélimo / perkélimo priemonés gulimoje padétyje

Pagalbinés kélimo / perkélimo priemonés, padedancios perkelti sédimoje padétyje
Lovos jrenginiai, padedantys keisti kiino padétj

Pagalbinés vaik§¢iojimui skirtos priemones

Keltuvai

o o o o o o

Keltuvo dirzai

Pagalbos lygiai

Mazas — reikalinga minimali pagalba, naudojant pagalbines priemones, zodiné komanda,
priezitira ar nedidelis fizinis palaikymas. Iki 75 % veiksmy atlieka pats pacientas.

Vidutinis — reikalinga vidutiné fiziné pagalba. Pacientas aktyviai dalyvauja procese, pats atlieka
iki 50 % veiksmy.

Didelis — reikalinga didel¢ vieno ar daugiau darbuotojy fiziné pagalba. Pacientas dalyvauja

minimaliai, pats atlieka tik nezymius judesius ar rodo iniciatyva.



2 priedas. Saugaus elgesio su pacientu ir jo kilnojimo vertinimo Kriterijai ir
prieziiiros planas: algoritmai ir medicininés priemonés

1 algoritmas. Perkélimas i§ sédimos pozicijos j sédima pozicija’

Pradékite cia

Ar pévcie.nta.s Taip Asmens pagalba nereikalinga;
gali |s|a|.kyt| p| jeireikia, stovékite Salia
svorj saugumo sumetimais.
stovédamas?
Ne
IS dalies
Ar pacien.tas. ) Taip Naudokite éjimo / perkélimo
v bendradarbiauja’ dirzg (1 asmuo) arba keltuva,

padedantj atsistoti (1 asmuo).

Ar pacientas
bendradarbiauja*

Ne

Ne

A 4

Naudokite perkélimo lentele ir
perkélimo dirzg arba keltuva su
dirzais, skirtais kelti sédimoje
padétyje (1-2 asmenys).

Taip

A 4

Y

Ar pacientas A

valdo virsutines
gallines?

Ne

Taip
A 4

Pagalbinés perkélimo priemonés
sédimoje padétyje; jei pacientas
sugeba savarankiskai persikelti, galima
naudoti éjimo / perkélimo dirzg ir (ar)
perkélimui / perslinkimui skirtg lentele.

* Pvz.: nuo lovos ant kédés, nuo kédés ant tualeto, nuo kédés ant kédés, i§ automobilio ant kédés, ant tyrimy
stalo ir kt.



2 algoritmas. Perkélimas i§ gulimos pozicijos j gulima pozicija

IS dalies gali arba
visiskai negali

Pradékite cia

Ar pacientas
bendradarbiauja?

A 4

> 90 kg naudokite trintj
mazinancia slidzZig paklode ir
Soninio perkeélimo lenta

(3 asmenys) arba keltuvg (2
asmenys).

Taip

A 4

IS dalies gali arba
visiskai negali

Asmens pagalba nereikalinga; jei
reikia, stovékite Salia saugumo
sumetimais.

A 4

<90 kg naudokite trintj
mazinandia slidzZig paklode ir

(1-2 asmenys).

(arba) Soninio perkélimo lenta.

* Pvz.: nuo lovos ant neStuvy, nuo neStuvy ant tyrimy stalo, nuo lovos ant gulimo veZimélio ir kt.
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3 algoritmas. Padéties keitimas lovoje nuo Sono (nugaros) ant Sono

Ne

A 4

Naudokite trintj mazinancia
paklode (2 asmenys).

Pradékite cia

Ar pacientas gali

Taip
padéti?

\ 4

Asmens pagalba nereikalinga;
pacientas gulédamas gali

1% dalies naudotis arba nesinaudoti
padeéties keitimo jrenginiu.

A 4

< 90 kg bendradarbiaudami su
pacientu naudokite trintj

mazinancia paklode (1 asmuo).

A 4

> 90 kg bendradarbiaudami su
pacientu naudokite trintj
mazinancia paklode (2 asmenys).
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4 algoritmas. Padéties keitimas lovoje, aukstyn lovoje*

Naudokite trintj maZinanciag
paklode ar keltuva (2 asmenys).

Ne

Pradékite cia

Ar pacientas gali
padéti?

Asmens pagalba nereikalinga;
pacientas gulédamas gali
naudotis arba nesinaudoti
padeéties keitimo priemonémis
(trintj maZinandia slidZia
paklode, pasikélimo stovu-
stiebu).

IS dalies

Ar pacientas gali
atsispirti kojomis?

Taip

Bendradarbiaudami su pacientu
naudokite trintj mazinancia
paklode.

Ar pacientas gali
prisitraukti
rankomis?

Bendradarbiaudami su pacientu
naudokite trintj mazinancia
paklode po apatine kiino dalimi
ir pasikélimo stova-stiebg.

* Jei jimanoma, biitinai sulenkite paciento kojas per kelius.
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5 algoritmas. Padéties keitimas kédéje ir (ar) sedimame veiimélyje*

Ne

Pradékite cia

Ar pacientas gali
padéti?

\ 4

Naudokite éjimo / kélimo dirza
(2 asmenys)

Naudokite keltuva (2
asmenys).

Taip

IS dalies

A 4

A 4

Asmens pagalba nereikalinga; jei
reikia, stovékite Salia saugumo
sumetimais.

Jei pacientas valdo virSutines gallines
ir turi jégos abiejose rankose, leiskite
jam pasikelti paciam, tuo metu
padedantis asmuo pastumia kelius j
reikiamg padétj naudojant (arba ne)
slidZig paklode.

* Pritraukite paciento nugara prie kédés ar sédimo veZimélio atloSo.
** Norédami iSlaikyti paciento sédéjimo pozicija, naudokite fiksuojantj dirza juosmeniui.
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6 algoritmas. Paciento pakélimas nuo grindq*

Pradékite cia

Ar pacientas gali
padéti?

Taip

\ 4

Ne arba i$ dalies

A 4

Naudokite éjimo / kélimo dirzg
prilaikymui (1 asmuo) arba
asmens pagalba nereikalinga,
stoveékite Salia saugumo
sumetimais.

Naudokite nestuvus su
rankenomis (3 ar daugiau
asmeny) arba keltuvg (1-2
asmenys).

* Nesant reikiamo asmenuy skaiciaus arba keltuvo, palikti pacienta ant grindu (suteikiant saugias guléjimo

salygas).
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7 algoritmas. Vaiksc¢iojimas

Pradékite cia

Ar pacientas gali Ne

iSlaikyti svorj Pacientui vaiks€ioti negalima
apatinémis
galinémis?

A 4

Taip arba i§

dalies
Ar yra griuvimo Nedidelé rizika Stovékite Salia dél saugumo, jei
rizika pacientui? reikia, naudokite pagalbines
»| priemones (ramentus, vaikstyne,
lazdg, éjimo / kélimo dirzg) (1
asmuo).
Didelé rizika

A 4
Naudokite éjimo / kélimo dirza
(2 asmenys) arba naudokite
keltuva su vaiksc¢iojimo dirzais
(1-2 asmenys).

* Dalinis svorio iSlaikymas. Apima situacijas, kai pacientui gali buti leidZiama a) iSlaikyti ribotg svorj viena
apatine galiine ir visa svorj kita galiine; b) dalinis svorio i§laikymas abiem galiinémis.
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8 algoritmas. Perkélimas i§ gulimos pozicijos i sédima (nuleistomis kojomis)

Taip

Pradékite cia

Ar pacientas gali
padéti?

Ar pacientas
valdo virsutines
gallnes
(bent vieng)?

Pacientas gali naudotis
prisitraukimo dirzu, Soniniu

Ne

Ne

IS dalies

Ne

Ar pacientas
bendradarbiauja?

Taip

\ 4

lovos turéklu. Stoveékite 3alia
saugumo sumetimais.

A 4

Naudokite kélimo dirza, lovos
jrenginius (1 asmuo).

\ 4

Naudokite kélimo dirza, lovos
jrenginius (2 asmenys) arba
keltuvg su kélimo dirzais,
skirtais kelti pacientg sédimoje
padétyje (1 asmuo).

16




3 priedas. Bariatriniai algoritmai

1 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento perkélimas i§ sédimos padéties j sédima*
padéti

Pradékite ¢ia

IS dalies arba ne Ar pacientas gali Taip

iglaikyti svorj? Jei reikia, stovékite Salia

saugumo sumetimais.

A 4

Ar pacientas
bendradarbiauja?

Naudokite keltuva su kélimo dirzais, skirtais
kelti pacientg sédimoje padétyje (maziausiai
2-3 asmenys, priklauso nuo asmens svorio).

A

Ne

Ar pacientas valdo
virSutines gallnes?

Naudokite kélimo / perslinkimo
lentele ir kélimo dirza, jei pacientas
sugeba persikelti savarankiskai,
arba keltuva su kélimo dirzais,
skirtais kelti pacientg sédimoje
padétyje (maziausiai 2 asmenys)

* Pvz.: nuo lovos ant kédés, nuo kédés ant tualeto ir kt.

** Prie§ naudodami keltuva ar (ir) medicinines priemones, patikrinkite, kokiam svoriui jie skirti.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
irangos modeliui.
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2 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento perkélimas i§ gulimos i gulimq* padéti**

Pradékite cia

Mechaninis Soninio perkélimo
Ar pacientas gali Ne jtaisas (3 asmenys), pneumatiné
padéti? trintj mazinanti priemoné arba
keltuvas su kélimo dirzais, skirtais
kelti pacientg gulimoje padétyje
(maziausiai 2—3 asmenys)

A 4

Taip

A 4

Asmens pagalba nereikalinga.
Jei reikia, stoveékite Salia
saugumo sumetimais.

* Pvz.: nuo lovos ant neStuvy, tyrimy stalo ir kt.

** Jei paciento svoris virsija standartinés jrangos svorio limita, naudokite bariatrinius neStuvus ar vezimélj.
Transportuojant pacienta rekomenduojama daugiau nei 2 asmenys.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
jrangos modeliui.

18



. 0 0 . . . . 3 L] * W W
3 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento padéties keitimas nuo Sono (nugaros) ant Sono,
*

aukstyn lovoje’

Pradékite c¢ia

IS dalies Tai
Ar pacientas gali P
padéti?
A 4 A 4

Keltuvas su kélimo dirzais, skirtais Asmens pagalba nereikalinga;
kelti pacientg sédimoje arba pacientas gali naudotis arba
gulimoje padétyje, pneumatiné nesinaudoti svoriui pritaikytomis
trintj mazinanti priemoneé Ne padéties keitimo priemonémis,
(maZiausiai 2-3 asmenys). vartymo arba trintj

mazinanciomis slidZiomis

paklodémis.

A 4

Keltuvas su kélimo dirzais, skirtais kelti
pacientg sédimoje arba gulimoje
padétyje, pneumatiné trintj mazinanti
priemoné (maziausiai 3 asmenys).

* Jei imanoma, sulenkite paciento kojas per kelius.

** Patikrinkite, kokiam svoriui skirtas keltuvas ar medicininés priemonés.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
jrangos modeliui.
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4 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento padéties keitimas kédéje* ar nejgaliojo
veZimélyje

Pradékite c¢ia

IS dalies Tai
Ar pacientas gali P
padéti?
A 4 v
Naudokite keltuva su kélimo Stovékite Salia saugumo
dirzais, skirtais kelti pacienty sumetimais, jei reikia, naudoti
sédimoje padétyje, mazg slidzZig padéties keitimo volelius arba
paklode ir kélimo dirza Ne vienos krypties trintj mazinanciag
(maziausiai 2-3 asmenys). paklode.
A 4

Naudokite keltuva su kélimo dirzais,
skirtais kelti pacientg sédimoje
padétyje, mazg slidzig paklode ir kélimo
dirZzg (maziausiai 3 asmenys).

* Pritraukite paciento nugara prie kédés ar sédimo veZimélio atloSo. Norédami iSlaikyti saugia paciento sédéjimo
pozicija naudokite fiksuojantj dirZa juosmeniui.

** Prie§ naudodami keltuva ar medicinines priemones, patikrinkite, kokiam svoriui jos skirtos.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
irangos modeliui.
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5 bariatrinis algoritmas. Pacienty prieZitiros uzZduotys, kuriy metu reikia prieiti prie kiino
daliy (galuiniy, pilvo masés, sé¢dmenu ploto)

Pradékite cia

Ar pacientas gali
iSlaikyti galiiniy
padétj, kad padéty
pasiekti kiino
dalis?

Taip
Teskite paciento tvarkymo uzduot;

\ 4

IS dalies arba ne

\4

Surinkite multidiscipline komandg, siekdami priimti kiirybinius sprendimus, kurie blty saugs tiek
pacientui tiek ir slaugytojui.

PavyzdZiai:

e Panaudokite keltuva su kélimo dirzais, skirtais kelti pacientg sédimoje arba gulimoje padétyje,
norédami pakelti galines maudymui ar Zaizdos sutvarkymui (t. y. kaip bariatrinj galtniy dirzg).

e Naudokite siaurg istraukiamg paklodés juostg su rankenomis skersai lovos ir 2 slaugytojus (po
vieng kiekvienoje puséje), norédami pakelti pilvo mase, kad pasiektumeéte tarpvietés plota
(pvz., kateterizavimui, Zaizdos tvarkymui).

e  Norédami palengvinti drégmés isdzilvima tarp paciento odos rauksliy, naudokite pneumatine
Soninio kélimo priemone oro patimui arba didele trintj mazinancig paklode, arba plauky
dZiovintuva, nustate jj Salto oro patimo rezimu.

e  Naudokite sandary, didelio tankio putplascio jspraudg, norédami tvirtai paguldyti pacientg ant
sono.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
irangos modeliui.
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6 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento tualeto reikmiy uztikrinimas”

Stovékite Salia saugumo
sumetimais, lydédami pacientg j
tualetg**

* Patikrinkite, kokiam svoriui skirtas keltuvas ar medicininés priemonés.

Pradékite c¢ia

Ar pacientas gali
iSlaikyti svorj ir
vaiksgioti?

IS dalies

Ar valdo virsutines
gallines?

Taip

Naudokite keltuvg, pakelkite
pacientg su keltuvu sédimoje
pozicijoje virs lovos ir pakiskite
po pacientu basong arba
pasodinkite pacientg ant
tualetinés kédeés arba vezimélio
(3 asmenys).

Naudokite atsistoti padedantj keltuvg
arba keltuva su kélimo dirzais, skirtais
kelti pacientg sédimoje padétyje, ir

perkelkite pacientg ant Salia esancios
tualeto kédés (maziausiai 2 asmenys).

** Patikrinkite, kokiam svoriui skirtas tualetas.
Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam

irangos modeliui.
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7 bariatrinis algoritmas. Nutukusio paciento kélimas nuo grindq*

Pradékite cia

Y

Ne arba i€ dalies Naudokite keltuva** su kelimo
Ar dirzais, skirtais kelti pacientg
pacientas sédimoje arba gulimoje padétyje
;gaglt;éti? (ne maziau kaip 2 asmenys).

A 4

Taip

\ 4

e saugiai pastatykite kéde Salia paciento

e naudodamasis kéde, pacientas turi pasitelkti savo
paties jégas ir pasikelti

e netraukite ir nekelkite paciento

* Prie§ naudodami keltuva ar medicinines priemones, patikrinkite, kokiam svoriui jos skirtas.
** Jei néra pakankamai asmeny, galin¢iy padéti Kelti, palikite pacienta guléti ant grindu.

Isitikinkite, kad naudojama jranga atitinka svorio reikalavimus. Standartiné jranga paprastai biina pritaikyta
svoriui iki 113-159 kg. Istaiga turéty priklijuoti lipdukus prie visy bariatriniy jrengimy su EC Zenklu (skirti
didesniam mastui) ir plotu, skirtu gamintojo nustatytam svorio pajégumui, numatytam Siam konkreciam
irangos modeliui.
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